6.048 Hovadzie maso dusené v keli

Receptura
Potraviny plilozsuie
v kg, |, ks
hovadzie zadné 0,9
olej 0,09
cibura 0,10
kel cerstvy 0,70Q
sa’ 0,01
cesnak 0,0
rasca 0,002
dervena paprika mleta 0,0
muka hladkéa 0,0

Vyrobny postup

Hovadzie maso umyjeme vcelku, osuSime, pokrajamkocky. Na oleji spenimecistend
pokrajana cibiu, priddme pokrajané maso,I'soascu,éervend papriku, podlejeme vriacou
vodou a dusime pod pokrievkou. K¢e maso polomakké, pridameisteny pokrajany kel
a dusime do méakka. Muku oprazime nasucho, zaleyeaheu, rozBahame, pridame do masa
s kelom, dochutimedtstenym prelisovanym cesnakom. Varime eSte 20 tninu

Priloha: varené zemiaky.



